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Wdzięczność 

 
1) Czas dzielenia się i brania odpowiedzialności. 

a) Modlitwa rozpoczynająca. 

b) Dzielenie się. 

• Czego doświadczyłeś z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywał Ci Duch 

Święty przez wersety tygodnia? Powiedz krótko. 

 

• W jaki sposób wprowadziłeś w życie treść ostatniego tematu? 

 

• Powiedz z pamięci lub oddaj sens fragmentu, który był do zapamiętania? 

 

• W jaki sposób zrealizowałeś zeszłotygodniowe cele z list „Wyposażanie” i 

„Misyjność”? 

 

• Możliwość zapytania o świętość życia, czy nie ma jakiegoś niewyznanego 

grzechu obecnie, czy jest jakiś obszar, z którym się zmagasz (pomoc w mo-

dlitwie) – branie wzajemnej odpowiedzialności za siebie. 

2) Temat: Wdzięczność. 

 

a) Co to jest wdzięczność? 

 

• Uczucie, będące odpowiedzią na doświadczone dobro, poczucie 

zobowiązania moralnego, chęć odwzajemnienia, podziękowania za coś”1. 

 

b) Łk 17; 11-19 – „(11) Zmierzając do Jerozolimy przechodził przez pogranicze 

Samarii i Galilei. (12) Gdy wchodzili do pewnej wsi, wyszło naprzeciw Niego 

dziesięciu trędowatych. Zatrzymali się z daleka (13) i głośno zawołali: Jezusie, 

Mistrzu, ulituj się nad nami. (14) Na ich widok rzekł do nich: Idźcie, pokażcie 

się kapłanom. A gdy szli, zostali oczyszczeni. (15) Wtedy jeden z nich widząc, 

że jest uzdrowiony, wrócił chwaląc Boga donośnym głosem, (16) upadł na twarz 

do nóg Jego i dziękował Mu. A był to Samarytanin. (17) Jezus zaś rzekł: Czy nie 

dziesięciu zostało oczyszczonych? Gdzie jest dziewięciu? (18) żaden się nie 

znalazł, który by wrócił i oddał chwałę Bogu, tylko ten cudzoziemiec. (19) Do 

niego zaś rzekł: Wstań, idź, twoja wiara cię uzdrowiła ”. 

 

• Komentarz kulturowo-historyczny do fragmentu. 

 

→ W czasach Pana Jezusa istniały dwa rodzaje trądu. Jeden jako choroba 

skóry i nie było to bardzo niebezpieczne, a drugi jako bardzo poważne 

zniekształcenie i zniszczenie tkanek ciała, prowadzące wręcz do 

„odpadania części ciała”. Prawo Mojżeszowe regulowało postępowanie w 



2 

Prezentowany powyżej materiał jest częścią cyklu służącego grupom uczniowskim. Prawa autorskie 

na CzynicUczniamiJezusa.pl 

takich przypadkach. Chory musiał być izolowany od społeczeństwa, 

mieszkał w odosobnieniu, a - przechodząc gdziekolwiek - zawsze musiał 

uprzedzać innych, wołając: „nieczysty, nieczysty!”. 

→ Trędowaci zatrzymali się z daleka, zgodnie z Prawem Mojżeszowym. 

→ Zgodnie z Prawem Mojżeszowym kapłan musiał stwierdzić uzdrowienie, 

żeby trędowaci mogli przestać być nieczystymi. Warto zwrócić uwagę na 

to, że chory szedł do kapłana po uzdrowieniu, a trędowaci uzdrowieni 

przez Jezusa doświadczyli cudu dopiero w drodze do kapłana.  

 

• Ilu było trędowatych? 

 

• Ilu zostało uzdrowionych z trądu? 

 

• Jaka była postawa wiary, zaufania do Jezusa wszystkich dziesięciu? 

 

→ Przyszli po pomoc właśnie do Niego. 

→ Gotowi byli spełnić polecenie, a przecież do kapłana mogli przyjść 

dopiero po uzdrowieniu. Jednak, gdy wyruszyli byli jeszcze chorzy. 

Wykazali tym samym wiarę i zaufanie do Jezusa. 

 

• Czym się różniła się postawa tego jednego od pozostałych dziewięciu? 

 

→ Jeden z trędowatych, gdy zorientował się, że jest uzdrowiony, wrócił, by 

podziękować. Na ogół człowiek odizolowany chce jak najszybciej być 

przywrócony do społeczeństwa. Podobnie dzieje się, kiedy na przykład 

jesteś bardzo głodny – wtedy chcesz jak najszybciej coś zjeść, a kiedy 

jesteś bardzo spragniony – chcesz napić się bez zbędnej zwłoki. Jednak 

tutaj jest inaczej - trędowaty wrócił, by podziękować. 

→ Głośno chwalił Boga. 

→ Doświadczył „uzdrowienia duchowego”, w przeciwieństwie do 

pozostałych. Fizyczne zdrowie i życie jest ważne, ale ono kiedyś się i tak 

zakończy. Tak więc tylko jeden z trędowatych był prawdziwym zwycięzcą 

na wieczność. Nie wiemy oczywiście, jak potoczyły się dalsze losy 

pozostałych. 

 

• Dlaczego powinniśmy być przesiąknięci wdzięcznością? 

 

→ Bo znamy Boga, który tak wiele dla nas uczynił i nadal czyni – zbawienie, 

stanie się synem Boga, ofiara Jezusa, błogosławieństwo, łaska w 

codziennym życiu, zaopatrzenie, zdrowie itp. itd. 

→ Bo wdzięczność prowadzi do życia w nas, wpływa na nasze zdrowie 

fizyczne i duchowe. Niewdzięczność, zgorzknienie ma destruktywny 

wpływ na nasze życie. 

→ Bo taka postawa podoba się Bogu. Jak się czujesz, gdy ktoś ma postawę 

roszczeniową i nie wykazuje potrzeby podziękowania, gdy wyświadczasz 
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mu jakąś przysługę? Bóg wyświadcza nam codziennie wiele przysług, 

nawet gdy przechodzimy przez trudności i cierpienie. 

→ Bo odwraca nasz wzrok od nas samych, od naszego ego. 

→ Inne 

 

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany. 

 

a) 1 Tes 5; 18 – „W każdym położeniu dziękujcie, taka jest bowiem wola Boża w 

Jezusie Chrystusie względem was”.  

 

• Jak rozumiesz to polecenie apostoła Pawła i kogo ono dotyczy? 

 

→ W każdej sytuacji znajdują się powody do wdzięczności! Jest to wolą 

Boga. Dotyczy to wszystkich, którzy należą do Pana. 

 

b) Czy jest coś, co powinieneś zmienić (ewentualnie co), aby być napełnionym 

wdzięcznością – możemy się o to pomodlić?  

  

• Modlitwa. 

 

c) Jak zamierzasz zastosować dzisiejszy temat w nadchodzącym tygodniu? 

 

d) Wybór przez prowadzącego celów z list „Wyposażanie” i „Misyjność”. 

 

e) Fragment do zapamiętania (powtarzaj, rozważaj, zapamiętaj). 

 

• 1 Tes 5; 18 – „W każdym położeniu dziękujcie, taka jest bowiem wola Boża 

w Jezusie Chrystusie względem was”. 

 

f) Fragmenty do samodzielnego rozważania na kolejne dni (czytanie,  rozważanie, 

notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bóg Ci pokazał  przez te wersety): 

Ps 100;1-5, Ps 92; 2-3, Ps 103; 2, Rzym 1; 21, Flp 4; 6.  

 

g) Modlitwa na zakończenie.  

 

 

 

 

 

 

 

 
1Wikicytaty, Wdzięczność, https://pl.wikiquote.org/wiki/Wdzi%C4%99czno%C5%9B%C4%87, 02.11.2017. 


